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Hypno-Coaching und Hypnose 5

Aufbauseminar fiir Coaching und Psychotherapie

Berit Pfeffer

hat vom 15. bis 17. Februar 2019

am 3-tagigen Coaching-Aufbau-Seminar teilgenommen.
Das Seminar umfasste 20 Zeitstunden Prdsenztraining,
vorwiegend in Kleingruppenibungen.

Seminarinhalte:

e Schnelle komplexe Hypnose-Induktionen

e Ursachenorientierte Regressions-Hypnose

e Schnellhypnose und 8-Wort-Induktion

e Problem erkunden: Rat und Hilfe des Unbewussten

o Stellvertreteremotion und Affektbriicke

e Indikation und Kontraindikation der Regressionsarbeit

e Gestaltarbeit mit dem inneren Kind und dem Erwachsenen-Ich

e Beschitzte Abreaktion, Erleichterung, Neubewertung

e Regressionsarbeit nach Calvin Banyans fiinf Schritten:
5-PATH-Hypnosis

e Vergebungsarbeit in Gestalt-Hypnose

e Diskussion: Leben vor dem Leben?

e Progression und Veranderungssicherung

Seminarleitung: Anette Gornott

Porta Westfalica, 17. Februar 2019
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Dr. med. Bjorn Migge

Institutsleitung

Senior Coach Deutscher Bundesverband Coaching(DBVC)
Mitglied in den Hypnosegesellschaften DGEHAT, MEG, DVH

DR.MIGGE-SEMINARE® GbR
Weiterbildungsinstitut
Westfalen Lippe WIWL
Portastrafte 41

32457 Porta Westfalica

Tel. 0571-9741975

Fax 01805-00085-1151
office @ drmigge.de
www.drmigge.de

fACA GUTESIECEL )

Gualitstsgemeinschatt-Conch-Ausbiidun de-
Diese Fortbildung

ist zertifiziert v

Das Seminar ist von der
Qualitdtsgemeinschaft
Coach Aushildung
Zertifiziert.

Das Seminar ist ein Baustein
auf dem Weg zum Hypnose-
Zertifikat Coach Dr.Migge-
Seminare®- sowie Abschluss
Zertifizierter Coach.

Das Seminar ist von der
Bezirksregierung Detmold
behordlich als Baustein auf die
Vorbereitung eines anerkannten
Abschlusses bestétigt.

Hypaa-Casch mit Ethikverpfiachtung

Nach Ausbildungsrichtlinien der
Deutschen AG Hypnotherapie in
Coaching und Beratung, DAGH.



