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Teilnahmebescheinigung

Hypno-Coaching und Hypnose 1

Aufbauseminar fiir Coaching und Psychotherapie

Berit Pfeffer

hat vom 9. bis 11. Juli 2018

am 3-tdgigen Coaching-Aufbau-Seminar teilgenommen.
Das Seminar umfasste 20 Zeitstunden Prdsenztraining,
vorwiegend in Kleingruppeniibungen.

Seminarinhalte:

e Definition und Abgrenzung des Begriffes Hypnose
e Vorgesprach und Aufkldrung
Hypnotisierbarkeitstest fiir die Praxis

e Fokussierung auf Kdrperprozesse
e Ethik und Sicherheit der Hypnose
e |ndirekter Zugang im Stile Milton Ericksons

e Kleiner Ausflug in die Hypnosegeschichte

e Utilisation, Pacing, Leading im Hypnoseprozess

e [nduktionen Gber Augen und Atmung

e Indirekte strukturierte Hypnosesitzungen

¢ Hand- und Armlevitation nutzen

e Wohlfiihlort und Reise zum ,inneren Ratgeber” konzipieren
e Thementrance konzipieren

e Einsatzmoglichkeiten im Coaching

Seminarleitung: Coach-Lehrtrainerin oder -Lehrtrainer des
Weiterbildungsinstitutes Westfalen Lippe (Dr.Migge-Seminare®)

Porta Westfalica, 11. Juli 2018
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Dr. med. Bj6rn Migge

Senior Coach Deutscher Bundesverband Coaching (DBVC)
Mitglied in den Hypnosegesellschaften DGEHAT, MEG, DVH

DR.MIGGE-SEMINARE GbR
Weiterbildungsinstitut
Westfalen Lippe WIWL
PortastraRe 41

32457 Porta Westfalica
Tel. 0571-9741975

Fax 03212-7678241
office @ drmigge.de
www.drmigge.de

Diese Fortbildung
ist zertifiziert v/

Das Seminar ist von der
Qualitatsgemeinschaft
Coach Ausbildung zertifiziert.

Das Seminar ist ein Baustein

auf dem Weg zum Hypnose-
Zertifikat Dr.Migge-Seminare®
sowie zum Abschluss Zertifizierter
Coach.

Das Seminar ist von der
Bezirksregierung Detmold
behardlich als Baustein auf die
Vorbereitung eines anerkannten
Abschlusses bestatigt.
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Hypna-Coach mit Ethikvorpflichtung
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Nach den Ethikrichtlinien der
Deutschen AG Hypnotherapie in
Coaching und Beratung, DAGH.



